
Július 6-tól augusztus 2-ig szabadságon vagyok. Ez idő alatt a 
szertartások rendje mind hétköznap, mind vasárnap 
változatlan időpontban kezdődnek a fíliákban és a 
plébániatemplomban is. Temetés ügyében Lehoczki Gábor 
diakónust keressék (Tab, Templom tér 3.) a temetkezési 
vállalattal történő egyeztetés után. Az anyakönyvezés miatt 
pedig Vajda József akolitust, az egyházközség világi elnökét. 
Az esztendő fele eltelt, ha lehetőségük van rá, kérem, tegyenek 
eleget egyházi kötelezettségüknek az egyházi adó befizetésével. 
Ennek összege 7000 Ft/fő, amelyet befizethetnek a szentmisék 
előtt és után a sekrestyében, a plébánián hivatali időben, valamint 
az CIB Bankban a plébánia folyószámlájára (név és cím 
megadásával), amely megtalálható a plébánia honlapján is.  
www.tabiplebania.hu 

      Sifter Gergő h.esperes-plébános 

– Te mindig mosolyogsz. 
– Legtöbbször, de nem látnak mindig. 
– Akkor azért mosolyogsz, mert látnak? 
– Nem. Azért mosolygok, mert az kihívás. 
– Kihívás? 
– Az. De nem a most divatos álvicsorítós mosoly. 
– Hanem? 
– Az őszinte. Sírni könnyű, de őszintén mosolyogni akkor, amikor 
sírni volna kedved, az döntés, elhatározás és kihívás. 
– Furcsa vagy. Mindenki inkább sír és sajnáltatja magát. 
– …és azzal megoldott bármit is? 
– És te a mosolyoddal? 
– Igen. Ha mosolyogni tudok, akkor azt is tudom, hogy át tudom 
vészelni és meg tudom oldani. Akkor erős vagyok. 
– Erős? 
– Erős. Aki mosolyogni tud, az erős. Mosolyogni nehezebb, mint 
sírni…     

forrás: internet 

képmását látta benne, amikor belenézett, azt hitte, hogy nála van a 
teljes igazság.” Az igazság dicső misztériuma előttünk jár: fel kell 
hagynunk mindenféle ideológiai és spirituális önhittséggel, és meg 
kell hallgatnunk a másikat is, mindazt az igazságot, amit ő ismert 
fel. Persze, ez nem jelenti azt, hogy minden eszme és hit 
automatikusan az igazság egy részét jelenti, lehet ezek között 
ábránd, illúzió, elvakultság. A hitelesség a szereteten keresztül fog 
ragyogni, az alázatos és szenvedélyes keresésen és azon 
keresztül, hogy mennyire adjuk át magunkat Istennek és a 
testvéreinknek.     Gianfranco Ravasi bíboros 
Hol kezdődik az igazi szabadság? 
Szent Benedek azt tanította: „A szabadság nem az, hogy mindent 
megtehetek, hanem az, hogy a jót választhatom.” A modern világ 
a szabadságot gyakran az önkényes választás illúziójával 
azonosítja. De a belső szabadság nem az, hogy minden lehetséges 
– hanem az, hogy tudatosan nemet mondhatok arra, ami nem épít. 
A szabadság felelősség. Nem sodródás, hanem irányítás. Szent 
Benedek szerzetesi regulája a fegyelem és az ima által vezette a 
szerzeteseket a szabadság mélyebb megélésére. Mert az igazi 
szabadság ott kezdődik, ahol a vágyainkat Isten iránti szeretet 
formálja át. Aki szabad, az nem a világ tetszéséért él, hanem az 
isteni rend fényében. A belső szabadság azt jelenti, hogy nem 
vagy rabja a hangulatodnak, a mások véleményének, vagy a 
kényelemnek. A szabadság választás: nap mint nap választhatod a 
jót, az igazat, a szentet. Nem mindig könnyű – de mindig méltó. 
Ma kérdezd meg magadtól: miben vagy rabja valaminek, ami nem 
szolgálja az életed? És hol tudnál ma szabadabban szeretni? A 
szabadság nem egyedül visz az úton – hanem Istennel kézen 
fogva. 

forrás: internet 

Egy ember kopogtatott a mennyország ajtaján. „Ki vagy?” –
kérdezték odabentről. „Egy zsidó vagyok” – felelte. Az ajtó 
csukva maradt. Újra kopogtatott, és így szólt: „Egy keresztény”. 
De az ajtó megint csukva maradt. Az ember harmadszor is 
kopogtatott, és ismét megkérdezték: „Ki vagy?”. „Egy 
muzulmán.” De az ajtó nem nyílt ki. Tovább kopogtatott. „Ki 
vagy?” – kérdezték. „Egy tiszta lélek” – válaszolta. És az ajtó 
kitárult. Mansur al-Hallaj (858-922) muzulmán költőt és 
misztikust keresztre feszítették, majd lefejezték. A hit és a szeretet 
rendkívüli tanúságtételét hagyta maga után. Az ő írásai közül 
választottuk ezt a kifejező példázatot. Ahogy a bibliai próféták is 
megerősítik, az igazi vallási hovatartozás nem a külsőségekhez 
való csatlakozáson, a vallásos cselekedeteken, hivalkodáson 
mérettetik meg, hanem a bensőséges hiten, a lélek tisztaságán és a 
tevékeny szereteten. Az ilyen élet tárja ki a mennyek országának 
ajtaját. Szeretnénk egy másik muzulmán tanúságtételt is idézni 
azért is, hogy bemutassuk az iszlám másik, nem fundamentalista 
arculatát. Rumi misztikus (1207-1273), a dervisek, a muzulmán 
szerzetesek alapítója mondta: „Az igazság egy tükör volt, és 
amikor leesett, összetört. Ki-ki felvett egy darabot, s mivel saját 
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Zsoltár  Urunk, édes Istenünk, * mennyire jó vagy hozzánk! 

Plébános: Sifter Gergely telefonszám: 06-30/785-1060 
Tab, Petőfi Sándor utca 9/a 
www.tabiplebania.hu, tab.plebania@gmail.com 
Állandó diakónus: Lehoczki Gábor tel: 06-30/926-4626 
Hivatali órák:   csütörtök.: 1600 - 1730 óráig 
                            szombat:     900 - 1000 óráig.    
Temetés bejelentése: bármikor lehetséges  
Mise- és szertartásrend: 
Július 22., szerda: 700 Tab szentmise 
Július 24., péntek: 1800 szentmise Tab 
Július 26., vasárnap:  
800 Lulla – 930 Zala - 1100 Tab igeliturgia minden templomban 
Július 29., szerda: 700 Tab  
Július 31., péntek: 1800 szentmise Tab 
Augusztus 2., vasárnap:  
800 Torvaj – 930 Megyer - 1100 Tab igeliturgia  
Egyházi hozzájárulásuk összegének befizetési módjai: 
- Templomainkban a szentmisék után 
-A Plébánia Hivatalban (Tab, Petőfi S. u. 9/a.) 
-Átutalással nevüket és lakcímüket feltüntetve a következő 
számlaszámra: CIB Bank: 10700749-71203887-51100005 A 
közlemény: „Egyházi hozzájárulás”, valamint az adott év. 
Fizethetnek csekken is, amely az újságos polcról elvihető. 
KARITÁSZCSOPORT 
Vezetője: Dr. Vajda Péter; a csoport elérhetősége:  
tabikaritasz@gmail.com 
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Hirdetés 

Ha mosolyogni tudsz, erős vagy 

Egy tiszta lélek 


