
Urunk, Jézus Krisztus, föltámadásod ünnepéig 
a nagyböjti időszakban élünk.  
Arra szólít minket ez az idő, 
hogy megtérjünk és megújuljunk keresztény életünkben, 
hogy többet imádkozzunk, 
és odaadóbban gyakoroljuk 
a testvéri szeretet nagyszerű tetteit. 
Segíts minket, hogy minden, amit teszünk, 
Veled kezdődjék el és Veled végződjék. 
Erősíts minket jó szándékunkban, 
hogy a nagyböjti gyakorlatok által 
mindennap egyre jobbak legyünk. Amen. 

   Theodor Burzer nyomán 

hónapok kellenek, míg az összeforr, megerősödik. Mi is türelmesek 
kell legyünk egymáshoz, időt kell szánni arra, hogy az általunk 
okozott seb szépen gyógyuljon.  
Nagyböjt van, szavaink, tetteink súlyát belátva gyakoroljuk a 
bocsánatkérés, a kiengesztelődés erényét, tudva, ha makacsul 
ragaszkodunk vélt igazunkhoz, a "jogainkhoz", akkor magunkra 
maradunk gyűlölt bűneinkkel. 
Isten, ha megbocsát nekünk, mi is meg kell bocsátanunk annak, aki 
bizalommal hozzánk fordul és kéri az irgalmamat!  
Szeretettel, Csaba t.             forrás: internet 

Rengeteg indulat, harag gyűlt fel a világunkban. Sajnos se külön-
külön mint magánemberek, se közösen mint egy nép, nemzet nem 
tudunk kiengesztelődni hibáinkért, vétkeinkért bocsánatot kérni.
Sokat gondolkodtam azon, hogy miért hurcolunk ennyi indulatot, 
haragot magunkban, miért nem megyünk oda a testvéreinkhez 
alázattal, hibáinkat, bűneinket belátva, bocsánatot kérve? Talán 
azért olyan nehéz a másiktól elnézést, bocsánatot kérni, mert úgy 
érezzük, hogy az a gyengeség jele, márpedig mi, ha igazunk van, 
ha nincs, akkor sem akarunk gyengének, kicsinek látszani. Szent 
Istvántól ezer év alatt megtanulhattuk volna: "semmi sem emel 
fel, csakis az alázat, semmi sem taszít le, csakis a gőg és a 
gyűlölség."  
Nagyböjt a kiengesztelődés ideje.  
A megbékélésnek öt lépcsőfoka van: 
1. Az egymással való kiengesztelődés, akárcsak a szentgyónás,
őszinte lelkiismeret vizsgálattal kezdődik. Lássuk be, ahogy az 
elesettségében a tékozló fiú mondja: "Vétettem ellened és az ég 
ellen!" Tudatosítsam magamban, hogy hol, mikor, ki ellen 
követtem el akarva, akaratlanul hibát, bűnt! 
2. Ne maszatoljuk el a felelősséget! Alázattal ismerjük be a 
hibáinkat, bűneinket! Mondjuk őszintén ki a testvérünk előtt: 
Hibás vagyok! Nem volt igazam! Nem volt jogom ezt mondani, 
azt megtenni! Tévedtem!  
3. A másiktól mielőtt kérném, hogy ajándékozzon meg a 
bocsánatával, kérdezzem meg alázattal, hogy: "mit tehetnék, hogy
jóvátegyem a hibámat, bűnömet". Az okozott kárt jóvá kell tenni. 
4. Erős fogadás. Magam, de a testvérem számára is, fogadjam 
meg, hogy többet soha ilyet nem mondok, nem teszek, ez még 
egyszer nem fog előfordulni az én életemben. 
5. Ezek után testvérem előtt, az ő nagylelkű irgalmában bízva 
mondhatom: Kérlek, bocsásd meg hibámat, bűnömet, 
ajándékozzál meg nagylelkűen bocsánatoddal, kérlek,
engesztelődj ki velem!  
A bocsánatkérés, egy kiengesztelődés olyan, mint egy törött 
végtag, melyet ha az orvos jól rögzít, gipszbe rak, akkor is hetek, 

Nagyböjt péntekjein 1715 órától keresztutat végzünk, szeretettel 
hívom és várom a Testvéreket. 
Húsvéti virágokra szánt adományaikat szíves fogadjuk a 
kihelyezett perselyben az újságos polcnál illetve a sekrestyében. A 
Jó Isten fizessen vissza mindenkinek érte százszorosan. 
Ha lehetőségük van rá, kérem, tegyenek eleget egyházi 
kötelezettségüknek az egyházi adó befizetésével. Ennek összege 
7000 Ft/fő, amelyet befizethetnek a sekrestyében, a plébánián, 
valamint az CIB Bankban a plébánia folyószámlájára, 
valamint csekken is lehet, amely az újságos polcról elvihető. 
Az idei évben március 17-18-án (kedd-szerda), lesz a nagyböjti 
lelkigyakorlat egyházközségünkben a 1800 órakor kezdődő 
szentmisék keretében, amely előtt 1700 órától gyónási alkalmat 
biztosítunk. A lelkigyakorlat vezetésére Bara Adolf 
balatonszabadi plébános atyát kértem fel. Kérem, 
apostolkodjunk ez ügyben, hogy minél nagyobb számban 
együtt lehessünk, felkészülve legnagyobb ünnepünkre, a 
húsvétra. Ezen időpontokra időzítsük a szentgyónások 
elvégzését! 

     Sifter Gergő h.esperes-plébános 
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Tabi Öröm-Hírmondó 
A tabi Utolsó Vacsora Római Katolikus Plébánia és a hozzá tartozó fíliák heti lapja 

Zsoltár:  Könyörülj, Urunk, Istenünk, * mert nagy a vétkünk.  

Plébános: Sifter Gergely telefonszám: 06-30/785-1060 
Tab, Petőfi Sándor utca 9/a 
www.tabiplebania.hu, tab.plebania@gmail.com 
Állandó diakónus: Lehoczki Gábor tel: 06-30/926-4626 
Hivatali órák:   csütörtök.: 1600 - 1730 óráig 
                            szombat:     900 - 1000 óráig.    
Temetés bejelentése: bármikor lehetséges  
Mise- és szertartásrend: 
Február 25., szerda: 800 Tab szentmise 
Február 27., péntek.: 1715 Keresztút - 1800 szentmise Tab 
Március 1,: vasárnap:  
800 Torvaj – 930 Megyer - 1100 Tab szentmise  
Március 4., szerda: 800 Tab szentmise 
Március.,6 péntek.: 1715 Keresztút - 1800 szentmise Tab 
Március 8.,: vasárnap: 
800 Lulla – 930 Zala - 1100 Tab szentmise  
Egyházi hozzájárulásuk összegének befizetési módjai: 
- Templomainkban a szentmisék után 
-A Plébánia Hivatalban (Tab, Petőfi S. u. 9/a.) 
-Átutalással nevüket és lakcímüket feltüntetve a következő 
számlaszámra: CIB Bank: 10700749-71203887-51100005 A 
közlemény: „Egyházi hozzájárulás”, valamint az adott év. 
Fizethetnek csekken is, amely az újságos polcról elvihető. 
KARITÁSZCSOPORT 
Vezetője: Dr. Vajda Péter; a csoport elérhetősége:  
tabikaritasz@gmail.com 
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